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7 Fihrungskraftetraining fiir Frauen

Selbstbewusstes und souverdnes Auftreten sind im beruflichen Alltag die Basis fur Erfolg. Die grofSte
Herausforderung fir Frauen in verantwortlichen Positionen ist der Erhalt eines gesunden
Selbstbewusstseins und eine natrlich autoritare Wirkung auf Mitarbeiter*innen.

Im Workshop werden lhnen gezielt Ubungen und Strategien vermittelt, wie Sie Ihr
Selbstbewusstsein starken und lhrer Persdnlichkeit sicherer werden. Nutzen Sie die Kunst der
souveranen Kommunikation, um Mitarbeiter*innen gezielte Arbeitsanweisungen zu geben und
treten Sie nach dem Seminar noch selbstbewusster und tiberzeugender in Gesprachen auf. Erfahren
Sie in diesem Seminar mehr Uber lhre Starken und wie Sie mit mehr Gelassenheit und
Durchsetzungskraft zukiinftig Ihre Ziele noch besser erreichen.

Inhalte:
=  Grundlegende Aspekte der Fiihrungsrolle
= Betrachtung unterschiedlicher Fiihrungsstile und Persénlichkeitstypen
= eigene Potenziale und Starken in der Fiihrungsposition erkennen
= Gesprachs-Flihrungstechniken erlernen
= Korpersprache effektiv einsetzen — Nonverbale Kommunikation
= Akzeptanz und Respekt schaffen und eigene Durchsetzungskraft steigern
= Einsatz von positiver Energie
= Netzwerke aufbauen und nutzen
= mit Konfliktsituationen erfolgreich umgehen

Methoden:
*» Theorie-Input
= Moderierte Diskussionen und Erfahrungsaustausch
= Einzel- und Kleingruppenarbeit
= Rollenspiele
= Selbstreflexion

Termin: 19.06.2018

Zielgruppe: Das Seminar richtet sich an Frauen, die eine Filhrungsposition innehaben
und neue Impulse setzen moéchten, die eine Flihrungsposition kirzlich
Ubernommen haben oder sich im Unternehmen weiterentwickeln méchten.

Ort: Lauchhammer

Teilnahmegebiihr: Der Workshop findet im Rahmen des ESF-Projektes WEGE statt und ist fir
am Projekt teilnehmende Unternehmen kostenfrei.

Anmeldung: Bis 29.05.2018
Fiir Rickfragen steht lhnen Frau Kroner zur Verfligung.
Tel. 03562 6986961 oder per Email kroener@ms-mk.eu

Das Projekt WEGE wird im Rahmen der Initiative ,,Fachkrafte sichern: weiter bilden und Gleichstellung fordern” durch das Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales und den Europaischen Sozialfonds gefordert.
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