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Weiterbildung für Frauen: 
Kommunikation  
 

Die Art, wie Frauen kommunizieren unterschiedet sich typischer Weise von der Art, wie Männer 
kommunizieren. Nicht alles, was gesagt wird, wird vom Gegenüber so verstanden, wie es gemeint 
war. Im Arbeitsleben führt das immer wieder zu Missverständnissen und Unzufriedenheit. 

Das Seminar „Kommunikation für Frauen“ gibt ganz ohne Klischees Einblick in unterschiedliche 
Kommunikationsweisen und vermittelt Handlungsstrategien für eine gelungene Kommunikation. 

Sie erfahren und üben, wie Sie mit unterschiedlichen Kommunikationstypen umgehen können und 
vor allem, wie Sie im beruflichen Kontext mehr für sich erreichen können, ohne sich selber zu 
verbiegen. Sie erlernen, müheloser zu erreichen, was Sie möchten und können Ihre individuellen 
Stärken bewusster einsetzen. Sie können Missverständnisse vermeiden und sich authentisch und 
durchsetzungsstark mehr Gehör verschaffen. Dadurch gewinnen Sie mehr Sicherheit in Ihrem 
gesamten Kommunikationsverhalten. 

 
Inhalte:  

 Wir funktioniert Kommunikation? 
 Kommunizieren Männer und Frauen anders? 
 Kommunikationsmodelle 
 nonverbale Kommunikation über Körpersprache und Stimme 
 Kommunikation und Macht 
 Gehör als Frau verschaffen 
 Strategien für eine gelungene Kommunikation 
 Vermeidung von Missverständnissen  
 Konfliktschlichtung über Kommunikation 

 
Zielgruppe: 

Das Seminar Kommunikation für Frauen richtet sich an weibliche Fach- und Führungskräfte aller 
Ebenen, die Ihre Kommunikation verbessern und persönliche kommunikative Stärken 
herausarbeiten möchten. 

Termin:  30.01.2018 

Ort:   Laußnitz bei Dresden 

Teilnahmegebühr: Der Workshop findet im Rahmen des ESF-Projektes WEGE statt und ist für 
Unternehmen der Metall- und Elektroindustrie kostenfrei.  

Anmeldung: per Antwortfax  
oder per E-Mail: eichhorn@ms-mk.eu 

Für Rückfragen stehen Ihnen Frau Kröner und Frau Eichhorn zur Verfügung.  
Tel. 03562 6986961 oder per Email kroener@ms-mk.eu 
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